
COMPÉTENCES

Esprit d’équipe

Patience et empathie

Respect du secret

professionnel

Sens de l’organisation

Communication

CONTACT

Après avoir évolué pendant 4 ans au Centre Hospitalier en tant

qu’Agent Service Hospitalier, je souhaite mettre toutes mes

connaissances et mes compétences au profit des personnes

âgées de votre établissement. Je suis dotée d’une grande

attention aux détails pour assurer un environnement

hospitalier sûr et propre pour les patients et les personnels. De

par mon expérience j’ai développé une précision sans faille, de

la patience, et une bonne écoute.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

LO I S I RS

Mode

Voyage

Sport

Musique

Réseaux sociaux

fatimaadjal@icloud.com

06 63 97 48 40

 9 bis chemin du carimai  
Le Cannet 06110

Hôpital-Général de N’gaous 2022- 2024

Agent de service hospitalier
Nettoyer les chambres, sanitaires, les couloirs
Préparer et participer à la distribution des repas
sous l’égide du personnel soignant 
Relations courtoises et chaleureuses avec les
malades
Respecter les règles et protocoles d’hygiène liés au
bionettoyage et à la lutte contre les maladies
nosocomiales

Hôpital-Général de N’gaous 2018 - 2021
Réfectoire

Réaliser les soins esthétiques et artistiques 
Améliorer l’apparence les ongles des clients
Écouter et conseiller les clients

Coiffeuse et Onglerie dans un centre
de Bien-être 2016 - 2018

Préparer les repas en respectant les normes
d’hygiène et de sécurité
Dresser les tables
Nettoyer et désinfecter les surfaces de travail, les
ustensiles et les équipements de cuisine 

2025  Associée chez Entreprises Ephémères 
2021 Formation couture
2015  Prothésiste Ongulaire
2014 Bac Terminal

FORMATIONS

FATMA ZOHRA
ABONNEL
AGENT SERVICE HOSPITALIER (ASH) EHPADAGENT SERVICE HOSPITALIER (ASH) EHPAD

LANGUES

Français

Arabe

Permis B


