
Entraînement, planification et préparation physique de
groupes de jeunes gymnastes en compétition

 09/2021 - 07/2023

Entraineur de gymnastique
USOAM gymnastique / Draveil TEAM

Encadrement et animation de séances d'activités physiques
adaptées pour un public sénior

Stage à la direction nationale de l’UNSS
UNSS 05/2018 - 06/2018

Schneider Electric Marathon de Paris, Harmonie Mutuelle Semi
Marathon de Paris, Garmin Triathlon de Paris, Matchs Paris
Volley, 20km de Marseille - Cassis...

Bénévole dans l’organisation d’évènements
sportifs 01/2023 - 12/2024

Chargée de développement sportif et de communication en
alternance, organisation d’évènements, gestion des réseaux sociaux,
suivi de la relation clients, newsletters, comptabilité..

ASPTT Aix-en-Provence

Chargée de communication et développement
01/09/2023 - 31/08/2025

Encadrement et animation d'ateliers sportifs pour tout public

06/2022 - 12/2023

Educatrice sportive et coordinatrice
UCPA Sports loisirs

Photographie & Vidéo
Gymnastique & CrossFit

Master Sport Business

ESG Sport Aix-en-Provence

Lise PAUL
Master Sport Business - Communication & Evènementiel

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

LANGUES

A propos : Prochainement diplômée d’un master en Sport Business
(septembre 2025) et passionnée par le monde du sport, je suis à la
recherche d’opportunités professionnelles dans le domaine du
marketing, de la communication ou de l’évènementiel.

lise.p2707@gmail.com

Lise PAUL

07.69.81.27.30

13090, Aix-en-Provence
94480, Ablon-sur-Seine

CONTACT

DIPLÔMES

SOFT SKILLS

Licence STAPS

Baccalauréat S

Paris-Saclay

Lycée Louise de Marillac, Paris 5e

Anglais B2 Espagnol B1Français

Autonomie
Adaptabilité
Travail en équipe
Organisation
Dynamisme
Créativité

Permis B
Véhiculée

Mention Entraînement Sportif
Spécialité Gymnastique

CENTRES D’INTÉRÊT

HARD SKILLS
Suite Adobe / Canva
WordPress / Pack Office
Gestion des réseaux sociaux
Lightroom & Cap Cut
Macompta.fr
Dolist
Stratégie marketing

Mention Bien

Spécialité Clubs, Collectivités et
Fédérations


