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COMPETENCES
PERSONNELLES

Bonne capacité d’adaptation et

travail en équipe
A I’écoute des autres

Ponctuel

Fiable

COMPETENCES
SPORTIVES

¢ MUSCULATION
¢ Boxe

e Course a pied

FORMATIONS

e 2021: Niveau CAP électricité

2022: Prépa- sports :
Préparation sportive aux

métiers du sport

2020: Brevet

A LA RECHERCHE D’UNE ALTERNANCE
EN TANT QUE COACH SPORTIF

Passionné de sport, je pratique la musculation et la boxe. Sociable
et ayant le sens du service, j'aime partager mon savoir-faire avec
les autres et I'idée de pouvoir les aider dans |'atteinte de leurs
objectifs. C’est pour cela que je souhaite en faire mon métier.

EXPERIENCES

Depuis janvier 2024 :
Ouvrier en espaces verts

Juillet 2022 - 2023 :
Stage salle de sport (life club) Aix en Provence

Avril-juillet 2022 :
3 mois de prépa-sports

Juillet - Aout 2021 :
Mise en rayon - Carrefour Pertuis

Février 2020 :
Stage électricien

COMPETENCES PROFESSIONNELLES

Informer le public sur la pratique de la discipline
sportive et les modalités d’organisation des séances

Evaluer le niveau de départ du pratiquant et
déterminer les objectifs sportifs

Concevoir la séance selon le niveau du public et
préparer le matériel ou les équipements

Présenter |I'exercice aux pratiquants et apporter un
appui technique

Organiser des événements sportifs



